Vital Institut sro. Rybna 716/24. 110 00 Praha 1 - Stare Mésto
Vzdélavaci program akreditovan MSMT dne 1110.2021 pod ¢j. MSMT-16984/2021-4

Osvédcéeni o rekvalifikaci

po uspésném ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu, podle vyhlasky MSMT &.176/200g Sb., kterou se stanovi nalezitosti zadosti
o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikacnim zafizeni a zpusob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Mgr. Andrea Valosekova

Jmeno, Prijmeni, titul

Datum a misto narozeni

Absolvoval(a) rekvalifikacni program: INSTRUKTOR JOGY
Pro pracovni ¢innost: INSTRUKTOR JOGY

- na teorii 64 vyucovacich hodin
- na praxi 86 hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky: Teorie/Praxe
Anatomie 14 hod./0 hod.
Fyziologie 8 hod./0 hod.
Hygiena sportu a vyziva 8 hod./0 hod.
Zaklady tradicni cinske mediciny a sport 8 hod./0 hod.
Psychologie vcetné zakladu sportovni psychologie 4 hod./0 hod.
Prvni pomoc 2 hod./2 hod.
Pedagogika 8 hod./0 hod.
Prupravna cviceni 1 hod./g hod.
Spinalni cviceni 1 hod./g hod.
Jégoveé pozice (Asany) 1 hod./9 hod.
Jogove sestavy 1 hod./g hod.
Prace s dechem, dechova cviceni (mudry a bandhy, Pranajama) 1 hod./14 hod.
Ocistné techniky (Krije) 1 hod./7 hod.
Relaxacni a koncetracni techniky 1 hod./7 hod.
Zaklady rehabilitacniho cviceni 2 hod./14 hod.
Osobnost lektora jogy 1 hod./6 hod.
BOZP 2 hod./0 hod.

26.8.2023

Jmenovany(a) vykonal(a) uspésné zavéerecne z 2
o

Tomas Mrazek
statutarni zastupce

Vladimir Hirka
garant kurzu



